Svjetski
dan srca

/DRAVLIJE U SRCU

29. rujna obiljezavamo SVJETSKI DAN SRCA!!!
Ove godine obiljezavamo ga uz slogan: " ODABIR ZA ZDRAVO SRCE, ZA SVAKOGA | SVUGDJE".

Bolesti srca i krvnih Zila odgovorne su za 17,3 milijuna smrti svake godine, a o¢ekuje se da ¢e do 2030. godine
taj broj porasti i do 23 milijuna.
Vecina sr€anozilnih bolesti moze se sprijeciti izbjegavanjem ¢imbenika rizika, poput pusenja, nepravilne
prehrane i nedovoljne tjelesne aktivnosti.

Ali i okruzenje u kojem zivimo ima znacajan utjecaj na naSu motivaciju da izaberemo zdrave Zivotne navike.

POSJETITE NAS NA 3 LOKACIJE U NASOJ ZUPANIJI-ZLATARU, ZABOKU | KRAPINI.
U UTORAK 29.9.2015. OD 9-11 SATI BITI CEMO U ZLATARU NA SAJMU, U ZABOKU NA TRGU
K.S.GJALSKOG | U KRAPINI ISPRED FINE.

U suradnji s Patronazom Doma zdravlja Krapinsko-zagorske Zupanije dijeliti ¢emo edukacijske materijale i
mijeriti krvni tlak svima koji nas posjete.

VIDIMO SE!






