Svjetski dan hepatitisa se obiljezava 28. srpnja s ciljem povecanja razine znanja i svijesti o virusnim
hepatitisima, prvenstveno hepatitisa B i C te informiranja o vaznosti njihove prevencije,
pravodobnog dijagnosticiranja i lijeCenja kao i o mjerama zastite.

Tim povodom Zelimo vas informirati da je na internetskoj stranici www.hepatitis.hr dostupna
mobilna aplikacija Sve o hepatitisu namijenjena edukaciji gradana a stru¢njacima moze pomoci u
provedbi preventivnih i edukativnih aktivnosti.

Aplikacija je dostupna u GooglePlay i AppStore-u i na pregledan i zanimljiv nacin pruza korisne
informacije sukladno vazeé¢im znanstvenim i stru¢nim spoznajama o jetri, virusnim hepatitisima od
A do E (stavljajuci fokus na hepatitis B i hepatitis C), naCinima prijenosa, rizicima zaraze, testiranju,
lijeCenju i zastiti. Bilo da je rijeC o korisnim informacijama, interaktivnim uslugama kalkulatora
rizika i preporukama, individualnom savjetovanju ili podsjetniku za lijeCenje, vjerujemo da ce
svatko pronaci nesto korisno za sebe.

SADRZAJI MOBILNE APLIKACIJE:

e JETRA | HEPATITIS — jetra, hepatitis, vrste hepatitisa, utjecaj hepatitisa na jetru

e VIRUSNI HEPATITISI A — E — geografska rasSirenost, epidemiologija, prijenos, simptomi,
posljedice, lije¢enje, prevencija

e HEPATITIS B — kako se hepatitis B prenosi, jeste li u riziku, kako se zastititi, testiranje na
hepatitis B, lijeCenje hepatitisa B, Zivot s hepatitisom B

e HEPATITIS C — kako se hepatitis C prenosi, jeste li u riziku, kako se zastititi, testiranje na
hepatitis C, lijeCenje hepatitisa C, Zivot s hepatitisom C

e TESTIRANIJE | SAVIETOVANIE — uvodne informacije i obavijesti o centrima za savjetovanje i
testiranje po gradovima u RH

e CESTA PITANJA

INTERAKTIVNE USLUGE

KALKULATOR RIZIKA — virtualno savjetovaliSte za hepatitis B i C. Ovaj interaktivni kalkulator
rizika daje grubu procjenu rizika od zaraze hepatitisom B i C (nema rizika, niski rizik, sredniji rizik,
visoki rizik). Takoder, daje preporuke i informacije za zastitu zdravlja i trazenje pomoci kod
struénjaka.

PITAJ STRUCNJAKA — U slu¢aju da imate neko pitanje, a niste uspjeli pronaci odgovor u
sadrzajima aplikacije ili na nasoj internetskoj stranici, ovdje mozete postaviti svoj upit stru¢nom
savjetniku. U brizi za poboljSanje zdravstvenih i socijalnih ishoda za sve hrvatske gradane koji su
izlozeni riziku ili Zive s hepatitisom B i/ili C, pruzamo besplatnu podrsku putem e-maila.

PODSJETNIK —Ova aplikacija olaksava Vam jednostavno planiranje redovitog uzimanja lijekova
ili pregleda kod lije¢nika ukoliko je to vazno za Vase zdravlje, lijecenje i izlje¢enje. Nepravilno ili
neredovito uzimanje lijekova moze ugroziti njihovu svrhu ili djelovanje posebice ukoliko se radi
o ozbiljnoj bolesti i lijekovima s ciljem izlje€enja bolesti kao Sto je hepatitis C.

SPOLNO ZDRAVLIE — izravna poveznica na mobilnu aplikaciju i internetsku platformu Spolno
zdravlje.


http://www.hepatitis.hr/

