AMBROZIJA

(Ambrosiaartemisiifolia, A. elatior)

Sezona je cvjetanja ambrozije, korovne biljke, ¢ija je pelud jedan od najjacih
alergena, 1 koji svake godine kod sve veceg broja ljudi uzrokuje razne tegobe.

Ambrozija (Ambrosiaartemisiifolia L.) je jednogodisnja samonikla biljka
porijeklom iz Meksika, Sjevernih Americkih DrZzava i Kanade. Unesena je i u
dijelove Azije, Srednje i Juzne Amerike te Australije, Novog Zelanda i
Mauricijusa.

U Europu je uvezena u poSiljkama sjemena,oko 1860. godine. Zbog svoje
1zuzetno velike reprodukcijske moci, ali 1 dobre sposobnosti prilagodavanja
novim okoli$nim uvjetima, vrlo se brzo §iri, te postaje invazivnom biljkom u
vise od 30 zemalja Europe. Najrasprostranjenija je u
juznim dijelovima srednje i jugoisto¢nom dijelu
europske regije.Pronadena je i na odredenim
lokacijama u Skandinaviji i Velikoj Britaniji, uglavnom
unesena sjemenkama za ishranu ptica i krmnim biljem.
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Epicentar Sirenja ambrozije je naSa regija te juzni dio
Madarske 1 Vojvodina. U Hrvatskoj je prvi put
primijecena joS 1941. godine na podrucju Podravine,
Posavine 1 Slavonije. Danas je najviSe ima na prostoru
1zmedu Save 1 Drave, ali sve se viSe Siri 1 uz obalu, od
Rijeke, Krka i Zadra, pa sve do usc¢a Neretve. Brzina
migracije biljke je izmedu 6 1 20 kilometara godiSnje, s
istoka na zapad, te su nazalost zadnjih godina
koncentracije peludi ambrozije na sjevernom Jadranu
dosegle visoke koncentracije. Stoga, ukoliko se svijest
gradana hitno ne podigne na vrlo visoku razinu,
ambrozija ¢e vrlo brzo dose¢i visoke koncentracije 1
duz otoka.

Ime roda Ambrosiapotjece od grcke rijeci koja znaci
"hrana bogova", a u narodu je poznata kao kratka ambrozija, limundZzik,
partizanka, fazanusa, pelinolisna ambrozija, eng. ragweed.

Ambrozija ima vretenast korijen. Stabljika je Cetverokutna, razgranata, posuta
grubim dlac¢icama. Listovi su jajolikog oblika, duzine 5-10 cm, nasuprotno
perasto rasporedeni, razdijeljeni u uske reznjeve 1 posuti gustim dlac¢icama.
Biljka sadrzava do 200 cvjetova zuckaste boje, glavi¢astog oblika koji su
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skupljeni u grozdaste cvatove. Cvjetovi proizvode veliku koli¢inu peludi po
biljci, godiSnje prosjecno oko 60.000 sjemenki. Samo sjeme je izrazito otporno
pa moze prezivjeti nepovoljne uvjete i do 30 godina. Jedna zrela biljka
ambrozije otpusta i do 8 milijuna zrnaca godiSnje!

NajceSc¢e nastanjuje napusStena staniSta, poput Zeljeznickih pruga, cesta,
puteva te nedovoljno obradenih zemljista i polja, dakle svugdje gdje ima
dovoljno svjetla. Ambroziju nikada neéete na¢i u $umi.Cesto raste i kao korov
u nasadima suncokreta, SeCerne repe, kukuruza, soje i krumpira (zabiljezen
je podatak da ambrozija moze svojom prisutno$¢u smanjiti prinos soje i do
40%). Stetnost ambrozije u poljodjelstvu je velika, jer ona zahvaljujuéi svome
izuzetno jakom korijenskom sustavu i bujnoj vegetativnoj masi iz tla iznosi
velike koli¢ine hranjivih tvari, uzrokujuc¢i time osiromasenje tla.

Pelud ambrozije se zbog svog acrodinami¢nog oblika Siri oko jedan kilometar
uokrug biljke, a vjetar ga moze raznijeti i na udaljenost nekoliko stotina
kilometara. Alergijske reakcije mogu se pojaviti ve¢ pri koncentraciji peludnih
zrnaca od 20 do 30 u ¢etvornom metru zraka.

Na sluznicama disnih organa pelud kod osjetljivih bolesnika moze prouzroditi
alergijsku reakciju. Najc¢esci oblik alergije na pelud je alergijski rinitis,
poznat i kao peludna hunjavica.
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Klasi¢ni simptomi su primjerice crvenilo ociju, suzenje, zacepljenje
nosa, kihanje kasalj, oteZano disanje, promjene na koZi i probavi.

Ako se ne lijeci, alergijski rinitis izaziva oteCenost nosne sluznice 1 dovodi do
suzenja sinusnih usc¢a, Sto vremenom pogoduje razvoju kroni¢nog rinosinuitisa,
a u 15% pacijenata i astme.

Lijecenje alergijskog rinitisa usmjereno je na rjeSavanje vodec¢ih nosnih
simptoma- iscjetka i svrbeza nosa, te kihanja. Terapija koja se preporuca je
kombinacija antihistaminika koji se uzimaju na usta, te kortikosteroidnih
sprejeva u nos. Upozorava se pacijente da se s uzimanjem antihistaminika
treba krenuti na vrijeme, barem mjesec dana prije pocetka cvatnje
ambrozije, dakle krajem lipnja i po¢etkom srpnja mjeseca.

Broj zrnaca peludi /m’ zraka
DRVECE TRAVE KOROVI

Razina peludi

UMJERENA 11 do 50

Koli¢inu peludnih zrnaca u zraku prikazujemo pomocu alergijskog semafora, a
na temelju mjerenja koli¢ine peludnih zrmaca u 1m® zraka. Zelena boja ozna¢ava
nisku koncentraciju peludi koja ¢e u malog broja jako osjetljivih osoba
uzrokovati alergijske simptome. Zuta boja oznaava umjereno visoku
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koncentraciju koja u vecine alergi¢nih osoba uzrokuje simptome. Crvena boja
odreduje vrlo visoku koncentraciju peludi koja ¢e u svih osjetljivih osoba
uzrokovati simptome.

Ambrozija cvate u razdoblju od pocetka kolovoza do prvih mrazova, te je
tada koncentracija njene peludi u zraku najveca.

Vremenske prilike utjeCu na pocetak i trajanje sezone polinacije. Suho 1 toplo
vrijeme tijekom cvatnje ambrozije pospjesSuje sazrijevanje i otpustanje peludi, a
koncentracija peludnih zrnaca u zraku je niza za hladna i1 kiSovita vremena.
Upravo stoga se osobama koje pate od alergija na pelud ambrozije preporuca
1zlazak u prirodu nakon obilnije kiSe 1 znacajnijeg pada temperature.

Na stranicama drzavnog hidrometeoroloSkog zavoda moZete pronaci peludnu
prognozu (http://vrijeme.hr/biomet.php?id=pelud). Osnovna svrha peludne
prognoze je pruzanje informacija gradanima o prisutnosti pojedinih peludnih
alergena ovisno o meteoroloskim prilikama (3-4 dana), Sto osjetljivim osobama
omogucuje prevenciju pojave simptoma te planiranje aktivnosti i putovanja.

Peludna prognoza za Hrvatsku za 20.08.2014.
izraduje ZZ1Z "dr. Andrija Stampar"

KONCENTRACIJE PELUDA

drvede * visoke .
trava Q\; \ umjerene
korovi }"- niske ‘

nema

Najdjelotvorniji pristup suzbijanju ambrozije uklju¢uje mehanicke, agrotehnicke
I kemijske mjere suzbijanja. U brojnim europskim zemljama doneseni
su zakonski propisi u vezi iskorjenjivanja ambrozije. Primjerice, u Republici
Hrvatskoj je 5. srpnja 2007. donesena Naredba o poduzimanju obveznog
uklanjanja ambrozije, prema kojoj je za sve javne povrSine na kojima se nalazi
ambrozija odgovorna drzava, a na svim privatnim povrSinama privatne osobe
duzne su same uklanjati ambroziju.
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S akcijama suzbijanja ambrozije treba zapoceti krajem svibnja i pocetkom
lipnja, kada je biljka visine oko 20 c¢m jer ju je tada najbolje Cupati. U kasnijem
periodu, oko polovice srpnja, biljke se mogu pokositi. Treba naglasiti da je
vrlo vazno ne uniStavati biljku u kolovozu jer je tada u punom cvatu, pa se
koncentracija peludi moZe viSestruko povecati i time uzrokovati opseZnije
tegobe.

Preporuke:

1. Provjerite da li u Vasoj okolici ima ambrozije.

2. Aktivno sudjelujte u svim aktivnostima uklanjanja ambrozije, obavijestite
komunalnog redara o mjestu postojanja ili prisustvu ambrozije.

3. Redovito plijevite mlade biljke u proljece, okopavajte posadene kulture,
ucestalo kosite travnjake 1 neobradive povrSine.

4. Za vrijeme cvatnje ambrozije drzite zatvorene prozore stana.

5. lzbjegavajte jutarnje provjetravanje prostorija od 5-10h kada je
koncentracija polena najvisa.

6. Ako ste u moguénosti ugradite klima uredaje jer oni smanjuju koli¢inu
peludi za 90%.

/. Ne susite rublje na zraku u vrijeme visokih koncentracija peludi.

8. Ukoliko je moguce, izbjegavajte boravak van kuce za vrijeme suhih i
vjetrovitih dana, a ako morate iza¢i nosite masku ukoliko je to potrebno.

9. Perite kosu svaku vecer, Cesto perite ruke, obucu za van ne nosite u kuci.

10.Izbjegavajte pusenje jer ono pojacava simptome alergije.
11.Redovito pratite bio prognozu, peludnu prognozu, Kkoristite podatke

alergijskog semafora, upoznajte se sa peludnim kalendarom za odredeno
klimatsko i vegetacijsko podruéje.(http://vrijeme.hr/biomet.php?id=pelud)

12. Odaberite pravilnu i redovitu terapiju i s njom zapoc¢nite na vrijeme.
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Narodne novine Naredba o poduzimanju obveznog uklanjanja ambrozije

http://www.plivazdravlje.hr
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